
A2.31 Ćwiczenia i styl życia
Esercizio fisico e stile di vita
“Język jest archiwum historii.”
“La lingua è l'archivio della storia.”

Ralph Waldo Emerson

Cele nauczania
Obiettivi dell'insegnamento

 Sytuacja : Omów korzyści płynące z ćwiczeń fizycznych i sportu. / Situazione : Discute i benefici

dell'esercizio fisico e dello sport.



 Sytuacja : Opowiedz o swoich codziennych ćwiczeniach / Situazione : Racconta dei tuoi esercizi

quotidiani



 Ta karta pracy ucznia jest dostępna w wielu
tłumaczeniach.


La scheda di lavoro dello studente è disponibile in molte traduzioni.

1. Download parziali, audio ed esercizi disponibili su:

 https://polacco.colingua.it/programma/a2/31

2. Legenda (disponibile sul sito web):

 Esercizio interattivo.  Audio con traduzioni.

Podsumowanie i ćwiczenia przygotowawcze
Riepilogo ed esercizi preparatori

 https://polacco.colingua.it/programma/a2/30

 https://polacco.colingua.it/programma/a2/31/storia-di-apprendimento
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Prossimamente...
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