A2.22 Higiena osobista / Igiene personale
Modut 4 Styl zycia / Stile di vita

A2.22 Zadanie domowe / ¢wiczenia

A2.22 Compiti a casa / esercizi

2 https://polacco.colingua.it/programma/a2/22

# Cwiczenie 10 Cwiczenie z konwersacji

Instrukcja:

1. Jakich produktéw higienicznych uzywasz na co dzien? (Quali prodotti per I'igiene usi quotidianamente?)

2. Opisz swojg poranng (lub wieczorna) rutyne. (Descrivi la tua routine mattutina (o serale).)
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Esempi di frasi:

Uzywam szczoteczki do zebow trzy razy dziennie.

Uso il mio spazzolino tre volte al giorno.

Biore prysznic co drugi dzien, wiec wtedy uzywam mojego szamponu.

Faccio la doccia ogni due giorni e quindi uso il mio shampoo.
Nigdy nie uzywam kremu.
Non uso mai la crema.
Po obudzeniu sie i wstaniu myje zeby.
Dopo che mi sveglio e mi alzo mi lavo i denti.
Zanim zaczne czesac witosy, zwykle biore prysznic.
Prima di pettinarmi, di solito faccio una doccia.
Nastepnie uzywam kremu, aby chroni¢ skoére.

Poi uso la crema per proteggere la pelle.
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¢ Cwiczenie 22 Karty dialogowe
Instrukcja: Napisz krétkg rozmowe dla kazdej sytuacji.

1. Kupowanie produktéw higienicznych w aptece
Jestes klientem w aptece. Zapytaj o potrzebne produkty higieniczne i wyraz swoje preferencje.

Speaker 1 Speaker 2

Tak, mamy kilka rodzajow zelu do mycia twarzy.
Czy macie ... do mycia twarzy?
Mamy krem do golenia naturalnego.
Chciatbym kupic ... do golenia.
Dzien dobry, jakiego produktu pani szuka?
Dzien dobry, szukam dobrego zelu pod prysznic.
Szampon dla mezczyzn jest obok produktéw do pielegnacji
Potrzebuje szampon do wtoséw dla mezczyzn.
wiosow.
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2. Rozmowa w drogerii o ulubionych kosmetykach

Rozmawiasz ze sprzedawcg w drogerii o swoich ulubionych produktach do higieny i pytasz o inne

dostepne opcje.

Speaker 1

Czy polecasz ... do codziennej pielegnacji?
Chciatabym cos$ do nawilzania skéry, masz ...?
Uzywam zwykle mydta, a ty masz cos$ lepszego?

Jakiego dezodorantu uzywasz na co dzieh?

Speaker 2

Tak, ten krem jest bardzo delikatny i dobrze nawilza.
Tak, mamy balsam, ktéry szybko sie wchtania.
Mamy tez zele antybakteryjne, ktore sg skuteczne.

Najczesciej kupuja ten dezodorant bez aluminium.
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3. Prosha o produkty higieniczne w sklepie spozywczym

Jestes klientem w sklepie spozywczym i prosisz sprzedawce o konkretne produkty higieniczne, wyrazajac

swoje potrzeby.

Speaker 1 Speaker 2

Gdzie moge znalez¢ ... do zebow? Produkty do zebdw sg w 3 alejce przy srodkach czystosci.
Potrzebuje ptynu do ptukania ust, czy macie ...? Tak, mamy ptyn do ust o réznych smakach.

Szukam czegos$ do higieny intymnej, czy moge prosic¢ o ...? Mamy specjalny zel do higieny intymne;j.

Chciatbym kupi¢ nowg szczoteczke do zebdw, czy jest co$ Polecam szczoteczke z miekkim wiosiem, ktéra jest
polecanego? popularna.
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¢ Cwiczenie 31 popasowac stowo

Instrukcja: Dopasuj ttumaczenia

a. Myje rece 1. zawsze po powrocie do domu.

b. Kupuje mydto 2. w pobliskim sklepie spozywczym.

c. Uzywam pasty do zebow 3. rano i wieczorem, zeby miec Swiezy oddech.
d. Zawsze nosze ze sobg chusteczki 4. na wypadek przeziebienia lub kataru.

Soluzioni:
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¢ Cwiczenie4:  Grupuj stowa

Instrukcja: Przyporzadkuj ponizsze stowa do dwoch kategorii wedtug ich kontekstu uzycia

zwigzanego z higieng osobista.
kgpiel, szampon, pasta do zebdw, mydfo, czyszczenie zebow, mycie rqk, suszenie ciata, recznik

Produkty higieniczne Rutyny higieniczne

Soluzioni:
efeld a1uazsns ‘[a1dey ‘Mogaz a1uazdzsAzd “yea aAw :auzdiuaidly Aukiny
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