
A2.22 Zadanie domowe / ćwiczenia
A2.22 Compiti a casa / esercizi

 https://polacco.colingua.it/programma/a2/22

 Ćwiczenie 1:  Ćwiczenie z konwersacji

Instrukcja: 

1. Jakich produktów higienicznych używasz na co dzień? (Quali prodotti per l'igiene usi quotidianamente?) 

2. Opisz swoją poranną (lub wieczorną) rutynę. (Descrivi la tua routine mattutina (o serale).) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Esempi di frasi:

Używam szczoteczki do zębów trzy razy dziennie.

Uso il mio spazzolino tre volte al giorno. 

Biorę prysznic co drugi dzień, więc wtedy używam mojego szamponu.

Faccio la doccia ogni due giorni e quindi uso il mio shampoo. 

Nigdy nie używam kremu.

Non uso mai la crema. 

Po obudzeniu się i wstaniu myję zęby.

Dopo che mi sveglio e mi alzo mi lavo i denti. 

Zanim zacznę czesać włosy, zwykle biorę prysznic.

Prima di pettinarmi, di solito faccio una doccia. 

Następnie używam kremu, aby chronić skórę.

Poi uso la crema per proteggere la pelle. 

...

A2.22  Higiena osobista / Igiene personale 
Moduł 4  Styl życia / Stile di vita 

https://www.colingua.it Dwa | 2

https://www.colingua.it


A2.22 Zadanie domowe / ćwiczenia
A2.22 Compiti a casa / esercizi

 https://polacco.colingua.it/programma/a2/22

 Ćwiczenie 2:  Karty dialogowe

Instrukcja: Napisz krótką rozmowę dla każdej sytuacji.

1. Kupowanie produktów higienicznych w aptece

Jesteś klientem w aptece. Zapytaj o potrzebne produkty higieniczne i wyraź swoje preferencje.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Czy macie ... do mycia twarzy?

Chciałbym kupić ... do golenia.

Dzień dobry, szukam dobrego żelu pod prysznic.

Potrzebuję szampon do włosów dla mężczyzn.

Tak, mamy kilka rodzajów żelu do mycia twarzy.

Mamy krem do golenia naturalnego.

Dzień dobry, jakiego produktu pani szuka?

Szampon dla mężczyzn jest obok produktów do pielęgnacji

włosów.
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2. Rozmowa w drogerii o ulubionych kosmetykach

Rozmawiasz ze sprzedawcą w drogerii o swoich ulubionych produktach do higieny i pytasz o inne

dostępne opcje.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Czy polecasz ... do codziennej pielęgnacji?

Chciałabym coś do nawilżania skóry, masz ...?

Używam zwykle mydła, a ty masz coś lepszego?

Jakiego dezodorantu używasz na co dzień?

Tak, ten krem jest bardzo delikatny i dobrze nawilża.

Tak, mamy balsam, który szybko się wchłania.

Mamy też żele antybakteryjne, które są skuteczne.

Najczęściej kupują ten dezodorant bez aluminium.
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3. Prośba o produkty higieniczne w sklepie spożywczym

Jesteś klientem w sklepie spożywczym i prosisz sprzedawcę o konkretne produkty higieniczne, wyrażając

swoje potrzeby.

Speaker 1 Speaker 2

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Gdzie mogę znaleźć ... do zębów?

Potrzebuję płynu do płukania ust, czy macie ...?

Szukam czegoś do higieny intymnej, czy mogę prosić o ...?

Chciałbym kupić nową szczoteczkę do zębów, czy jest coś

polecanego?

Produkty do zębów są w 3 alejce przy środkach czystości.

Tak, mamy płyn do ust o różnych smakach.

Mamy specjalny żel do higieny intymnej.

Polecam szczoteczkę z miękkim włosiem, która jest

popularna.
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 Ćwiczenie 3:  Dopasować słowo

Instrukcja: Dopasuj tłumaczenia

a. Myję ręce 1. zawsze po powrocie do domu.

b. Kupuję mydło 2. w pobliskim sklepie spożywczym.

c. Używam pasty do zębów 3. rano i wieczorem, żeby mieć świeży oddech.

d. Zawsze noszę ze sobą chusteczki 4. na wypadek przeziębienia lub kataru.

Soluzioni:

1. Myję ręce zawsze po powrocie do domu. 2. Kupuję mydło w pobliskim sklepie spożywczym. 3. Używam pasty do zębów rano i wieczorem, żeby

mieć świeży oddech. 4. Zawsze noszę ze sobą chusteczki na wypadek przeziębienia lub kataru.
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 Ćwiczenie 4:  Grupuj słowa

Instrukcja: Przyporządkuj poniższe słowa do dwóch kategorii według ich kontekstu użycia

związanego z higieną osobistą.

kąpiel, szampon, pasta do zębów, mydło, czyszczenie zębów, mycie rąk, suszenie ciała, ręcznik

Produkty higieniczne Rutyny higieniczne

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Soluzioni:

1. Produkty higieniczne: szampon, mydło, pasta do zębów, ręcznik

Rutyny higieniczne: mycie rąk, czyszczenie zębów, kąpiel, suszenie ciała
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